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Folkaheilsuraoio

Spurningar:

.Roykir ta?

® Hvussu nogvar sigarettir roykir ti4 um dagin?

®Hewvur tu nakranti® verid fast roykjandi?

® Hvussu mong ar eru lidin, sidani tu legdi av at roykja? (gavst at roykja)
®"Hzedd — BMI

®vekt - BMI

®iskar ta nakran itrétt ella regluliga likamliga venjing?

®Hvussu ofta etur tu frukt?

® Hvussu ofta etur td grgnmeti?

® Hvussu noégv gramm av frukt og grganmeti etur td um dagin (eplir ikki
iroknad)?

®Hvussu ofta etur tu fisk ella eitthvert burtur ar fiski til
dggurda/hgvudsmaltio?
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Um kanningina

Kanningin er grundad a samrgdur umvegis telefon, gjggnumferd i tidarskeidnum
23. august til 1. september 2011.

Tilsamans 535 tilvildarliga atvaldir respondentir eldri enn 15 ar hava svarad
onavngivin.

Svarini eru vektad vid atliti til kyns-, aldurs- og folka-bytid kring Fgroyar sum heild.
Kanningin kann ti sigast at vera umbodandi fyri Fgroyar sum heild

Tal, sum eru grundad a spurnakanningar, eru sjalvsagt altid heft vid nakad av
hagfrgdiligari 6vissu. Men yvirhgvur kann sigast, at ta fleiri enn 500 verda spurd,
kemur uarslitio altio at liggja neer ti sanna virdinum.

[ flestu farum kunnu vit vid eini 6vissu uppéa bara 3 prosentstig tryggja okkum, at
sannlikindini eru minst 95% fyri, at raetta svario liggur i intervallinum.

Hvussu reettvisandi eitt hvgrt urslit er, veldst um hvussu nogv folk hava svarad just
hetta. Um 25% af svarpersbnunum hava svarad at tey roykja dagliga, eru
sannlikindini 95% fyri at millum 22,3% og 29,7% av gllum fgroyingum roykja
dagliga. (Konfidensinterval +/- 3,7%) Hava 43% harafturimoti svarad, at tey
roykja dagliga, eru sannlikindini 95% fyri at millum 38,8% og 47,2% fgroyingum
roykja dagliga. (Konfidensinterval +/- 4,2%)

Nidanfyri seest eitt demi um dovissuna vid 535 persénum:

Svarpartur 5ella 10ella 15ella 20ella 25ella 30ella 35ella 40 ella 45 ella
i % 95 90 85 80 75 70 65 60 55

Ovissa
{ +/-% 1,8 2,5 3,0 3,4 3,7 3,9 4,0 4,2 4,2 4,2
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Roykir tu?
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Roykir ta?
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Roykir ta ... dagliga?
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Roykir tu ... dagliga?
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Roykir tu?

Bytt & aldursbolkar.
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Hvussu nogvar sigarettir roykir tiU um dagin?
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Hvussu nogvar sigarettir roykir tiU um dagin?

Tal av sigerettum i midal
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Hevur tu nakrantio verid fast roykjandi? (Sigarettir, pipu, sigarir)
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Hvussu mong ar eru lidin, sidani tu legdi av at roykja?
(gavst at roykja)
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Hvussu mong ar eru lidin, sidani tu legdi av at roykja?
(gavst at roykja)
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BMI

Undirvekt Normalvekt Yvirvekt Fiti

Gentur 15 ar <17.,5 <17,5-24,17 >24,17 >29,29
Dreingir 15 ar <17.,5 <17,5-23,60 >23,60 >28,60
Gentur 16 ar <18,0 <18,0-24,54 >24,54 >29,56
Dreingir 16 ar <18,0 <18,0-24,19 >24,19 >29,14
Gentur 17 ar <18,25 <18,25-24,85 >24,85 >29,84
Dreingir 17 ar <18,25 <18,25-24,73 >24,73 >29,70
Kvinnur og menn | <18,5 <18,5-25,00 >25,00 >30,00
eldri enn 18 ar
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BMI
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BMI (Tey, sum eru i bolkinum ”feitt og yvirvekt”, bytt a aldur)
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BMI (Fiti og yvirvekt)
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I8kar tu nakran itrott ella regluliga likamliga venjing?
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I8kar tu nakran itrott ella regluliga likamliga venjing?
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I8kar tu nakran itrott ella regluliga likamliga venjing?

Tey, sum roykja dagliga samanborid vid samladu tglini.
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Hvussu ofta etur ta frukt?
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Hvussu ofta etur ta frukt?
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Hvussu ofta etur tu grgnmeti?
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Hvussu ofta etur tu grgnmeti?
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Hvussu ofta etur tu fisk ella eitthvart burtur ur fiski til
dggurda/hgvudsmaltio?
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Hvussu ofta etur tu fisk ella eitthvart burtur ur fiski til
dggurda/hgvudsmaltio?
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Hvussu ofta etur ta ...?
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Hvussu nogv gramm av frukt og granmeti etur tu um dagin? (eplir
ikki iroknadi)

Gramm um dagin
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