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Klamydiaatak 2010

Sidani 1997 hevur verid kannad fyri klamydia i Féroyum, og um hugt verdur eftir teimum seinastu 10

arununum, er talid av kanningum 3 faldad og talid av tilburdum 7 faldad.

Talva 1

Tal av royndum | Positivar royndir Positivar royndir
tal %
2009 1556 220 14,1
2008 1299 210 15,2
2007 1051 109 10,4
2006 1108 112 10,1
2005 1068 111 10,4
2004 988 146 14,8
2003 603 87 14,4
2002 724 80 11,0
2001 589 74 12,6
2000 503 36 7,2
1999 513 43 8,2
1998 428 32 7,6
1997 389 20 51

Kelda : Heilsulysing Landsleeknans 2008 og t@l fra Landslaeknanum fyri 2009.

Klamydia er tann vanligasta kynssjukan um okkara leidir. Hvussu vanlig, smittan er hja okkum, vita vit ikki,
men i grannalondunum verdur mett, at upp imaéti fimti hvegr seksuelt aktivur ungdémur hevur verid

smittadur vid klamydia. Fjérdi hvgr, sum er smittadur, veit ikki av ti, ti tey kenna onki & saer. igerdin kann



vera i eitt ar og kann fara burtur av saer sjalvum. | hesum tidarskeidi kunnu t6 fylgjur koma, umframt at
smittan kann verda fgrd vidari til onnur vid kynsligum sambandi. Fylgjurnar av igerdini kunnu m.a. vera
undirlivsbruni, sum i ringasta fgri kann fgra til trupulleikar at gerast vid barn. Menn kunnu m.a. fda bruna i
steinarnar.

Royndir visa, at vid at senda brgv vié kanningartilfari til heimakanning, umframt upplysandi tilfar til ung, ber
til at faa hesi at lata seg kanna fyri kynssjukuna klamydia. Fyrimunirnir eru fleiri: tad slepst undan at fara til
kommunulaknan, urslitid av kanningini faest a eini heimasidu, og kanningin kann gerast, ta tad liggur fyri.
Vansarnir eru, at beinleidis persdnligt samband faest ikki, umframt at ikki er mgguligt at fylgja teimum upp,

sum eru smittad, vid partnarauppsporing og at tryggja saer, at tey fda antibiotikavidgerd.

Sidst i august vordu brgv send til gll 20 ara gomul i Fgroyum. [ braevinum var fragreiding um
heimakanningina og vegleiding um, hvussu farast skuldi fram, umframt kanningartilfarié og braevbijalvi til at
senda royndina inn aftur. Eisini var ein faldari vid upplysing um klamydia vidlagdur. Teksturin og

kanningartilfarid var ikki eins til kynini baedi. Si hesi skjgl 8 www.folkaheilsa.fo

Endamalid vid hesi kanning er fyrst og fremst at gera vart vid, at kynssjukur framvegis eru til, og at teer eru
leettar at fyribyrgja vid at bruaka hit, men eisini at vita, hvussu négv hava klamydia.

Upprunaliga tlanin var at senda brgv til gll i aldursbélkunum 18-22 ar, men figgjarkarmurin var ikki til tess.
i stadin fall valid 4 tey 20 ara gomlu. Hesin aldursbélkur vard valdur, ti sambaert tglunum fra
Landslaeknanum eru ndgv teir flestu tilburdirnir av klamydia millum tey 20-24 dra gomlu. Bidid vard um eitt
uttrekk fra Landsfdlkayvirlitinum, og fingu vit klistrimerki vid navni og bustadi hja teimum, sum voéru fgdd i
1990, og av misgaum eisini teimum, sum voru fgdd seinasta arsfjording i 1989. Kanningin umfatar sostatt
tey, sum eru fgdd i 1990 og seinasta arsfjérding av 1989. @Il hesi ngvn véru a klistrimerkjum, sum kundu
setast beinleidis 4 braevbjalvan. Tad vil siga, at Félkaheilsuradid ikki hevur nakran lista vid ngvnunum 3

hesum 1097 ungu félkunum.

Laboratoriid.

Fyrispurningur vard lagdur fyri laboratoriid @ Landsjukrahuisinum(LAB). Figgjarkarmurin helt ikki til prisin fra
LAB. Hvidovre Hospital hevur sera gédan kapasitet at gera klamydiakanningar. Tey jattadu fyrispurningi fra
FHR i februar 2010 um at gera kanningarnar fyri FHR. Endalig gédkenning skuldi koma fra
roknskapardeildini har. Hetta dré ut, og skuldi tidaraetlanin halda, matti ein avgerd takast, adrenn ov langt
leid mati vari.

Nyggjur fyrispurningur vard sendur LAB, og kundu tey nu bjéda okkum kanningina fyri betri pris. FHR tok av

hesum tilbodi, badi ti prisurin var innan figgjarkarmin, umframt einfaldari logistikk og laegri postgjald.



Kanningarutgerdin, vit hgvdu valt, hdskadi til kanningartélini, LAB vanliga nytir. Kanningarhatturin 4 LAB er
ein sokallad SDA(Strand Displacement Amplification) analysa.
Leverandgrar av kanningarutgerd voéru:
e Becton Dickinson a/s, DK
Kanningarsett til menn: Kit UPT Collection and Transport
Rar til vaginalpodipinn: Kit Sample Tube Empty
Upploysingur til analysu: Kit Smp Diluent Bulk ¢ 225 ml Probetec
e Statens Serum Institut, DK
Vattpinnur til vaginal poding: Flocked swab (regular)
e In Vitro, DK
Urinbikar til menn
So hvegrt, sum royndirnar komu inn @ LAB, vordu teer frystar. Bida vard til umleid 45-46 royndir véru komnar
inn, ti hetta var talid av royndum, LAB kundi gera i senn. Urslitini vérdu scannad inn og send FHR i
telduposti. Bert eina ferd kom fyri, at ivi var um positivt Urslit. T4 hendan royndin vard gjgrd umaftur, visti
hon tydiliga positiv.
 ti eina braevbjalvanum, sum tey fingu aftur & LAB, var ein pappirslepi vid eini tekning av einum smilandi
hevdi og teksturin “ Gédan arbeidshug!”
{ Igtuni kunnu tey ikki siga, um tad eru fleiri onnur, sum hava latid seg kanna i kjalarvgrrinum av hesum

atakio.

Heimasidan:

Tosad vard vid ymisk teldukgn félk um megguligar loysnir fyri at faa urslitid av kanningini @ heimasiduna hja
FHR. Eini 10-14 dagar eftir, at royndin var komin a LAB, skuldu tey ungu kunna siggja sitt darslit av kanningini
a heimasiduni. Av ti at kanningin skuldi vera anonym, kundi Cosmic telduskipanin fyri Heilsuverkid ikki
brukast. Ein einfgld skipan vard sidani gjgrd av Snaebjgrn i Dali, sum tekur seer av heimasiduni hja FHR.
Hendan skipan vard gjgrd soleidis, at gl tglini, sum voru utflyggjad fra laboratoriinum a
Landsjukrahusinum(LAB), og sum véru send vid i braevinum til tann einstaka, umframt at vera fest 4 rgrid
vid kanningartilfarinum i, sum skuldi sendast inn & LAB, véru skrdsett inni skipanini.

Gjord vard ein bruakara-innritan og ein umsitara-innritan. Umsitara-innritanin virkadi soleidis, at ta Urslitini
komu fra LAB, vard talid funnid vid at rulla nidur til talid og tryst &, si6ani komu 3 valmgguleikar fram,

n o u

“negativ”, “positiv” ella “énytilig”. Reetti svarmgguleikin vard funnin, og tryst vard a “goym”.



Fyri brikaran vard gjgrt soleidis, at @ forsiduni, beint undir myndini a@ ovasta breddanum, stéd vid stéorum
reydum stavum “Her saert tu Urslitid av tini kanning”. Vid at trysta & her, kom ein sida fram vid tekstinum

sum i boksini nidanfyri:

Klamydia kanning

Skriva titt tal og tryst sidani & "Vis urslit™:

Vis arslit

Her voéru fyra svarmgguleikar

e ”“Tin kanning er ikki skrdsett enn, royn aftur.”

e “Tin kanning er negativ, tad merkir, at sannlikindi eru fyri, at tu ikki hevur klamydia.”

e ”“Tin kanning er positiv, tad merkir, at tu hevur klamydia. Tu eigur at fara til laeknan at fda vidgerd,
sum er antibiotika tablett vidgerd. Tu mdst siga teimum frd, sum tu hevur havt sex saman vid, so at
tey kunnu lata seg kanna og fda vidgerd.”

e ”“Tin kanning er av eini hvgrjari orsgk dnytilig. Tu eigur at fara til leeknan at fdaa gjgrt kanningina
umaftur.”

Hendan skipanin var einfgld at umsita og bruka.

T6 kundi tad verid greidari, hvar a heimasiduni Urslitid av kanningini var at finna. Eini 8 folk hava antin ringt
ella sent teldupost, ti tey ikki funnu Gt av, hvussu tey komu fram til darslitid. Hesi fingu leidbeining, og ta bar
til.

Braevatekstur, faldari og plakatin vérdu lggd Gt & heimasiduna i PDF liki. Teksturin var ordadur eftir leisti fra

liknandi brzevi fra Sex & Samfund, Danmark og fra www.klamydia.se , Svgriki. Ordingin til faldara varé gjgrd

ur upplysingartilfari fra Sundhedsstyrelsen, DK.



Midling:
e Tidindaskriv, umframt alt skrivligt tilfar
i sambandi vid atakid og link til
filmklipp, vard lagt ut a

www.folkaheilsa.fo , si nidanfyri.

e Lysingar véru a Portal.fo og Mess.fo a

ovasta bredda i ein manada. Hetta

GLOYMDI TU HITINA? s
LAT TEG KANNA
— SO ER TAD GJORT!

véru sokalladar flash lysingar. i hesi
lysing var link til Folkaheilsa.fo og link
til filmklippini, sum verda nevnd
nidanfyri.
’ | e Ein heilsidulysing var i blabnum V, sum
,/;& var borid ut i hvgrt hus. Eftir setlan
: skuldi hendan lysingin i MESS bladid,
men MESS bladid er ikki givid ut sidani
i juli, ti vard avgj@rt at seta lysingina i

p bladid V i stadin.

Folkaheilsuridid

e Plakatir vordu settar upp i bussskylum i Térshavn, hesar vérdu té skjott skraeddar nidur tey flestu
stgdini.

e Samrgda vard gjgrd vid Kringvarpid i tidindasending, “Gédan morgun Fgroyar” og i
ungddmssendingini “SP ella K”.

e 4 filmklipp vérdu gjgrd. Hesi vordu vist a Folkaheilsa.fo, You Tube.com, umframt eisini & “Gevid
Geetur” i Sjénvarpinum. Vitjanir & You Tube hava til i dag verid gott 7200. Tad er ongin teljari a
heimasiduni hja Félkaheilsuradnum. Kringvarpid fekk fleiri klagur um tad eina filmklippid kallad
“Jakup”, ti folk hildu tad vera dneerisligt, sostatt vard hetta klippid bert vist ta einu ferdina.
Samstundis er hetta tad klippid, sum er négv mest hugt eftir a You Tube.

e Mess.fo hevur skrivad 4 greinar um klamydia i hesum tidarskeidi.

e Tidindaskriv vard sent gllum portalum og var eisini at siggja 4 gllum portalunum. Gigni legdi eisini
tidindaskrivid 3 teirra heimasidu.

e Ein Facebook sida vard gjgrd “ Klamydia atak 2010” vid umleid 2000 vitjanum.



Apotekini og Gigni:

Samstarv vard fingid i lag vid Apoteksverkid soleidis, at tey i hesum sambandi vildu varpa ljés & hitir.
Apotekini fingu faldarar og plakatir. A Tjaldurs Apoteki var ein stor “lysingar-oyggj” mitt fyri vid
inngongdina vid fleiri ymiskum slggum av hitum. Her hgvdu tey eisini 6keypis hitir. Té bleiv tad ein
trupulleiki, at neemingar i 6. og 7. flokkum téku teer 6keypis hitirnar og blastu teer upp. Okeypis hitirnar
blivu sidani i stadin latnar teimum, sum komu at keypa angribollar. Faldararnir véru vaelumtdktir, siga
Apotekini.

Heilsufrgdingar ur Gigni fara eisini at varpa ljés a kynsliga heilsu Uti 8 midnamsskulum. Heilsufrgdingar fingu

plakatir og faldarar, umframt avlop av hitum fra festivalum i fjgr.

Posta:
Samstarv vard eisini gjgrt vid Posta vidvikjandi sending av brgvunum. Millum 300-400 brgv vérdu send
avstad hvgrja ferd. 11 brgv komu aftur vid bodunum: méttakari fluttur/adressa dkend ella méttakari

okendur.




Studul:

City ur samtakinum Nema studladi okkum vié boblubraevbjalvum. Fgroya Tele lat okkum lysa ékeypis i ein

manad 4 ovasta bredda & Portal.fo vid flashlysing.

Urslit
Talva yvir tilourdir av klamydia hja 20 ara gomlum i 2010 (heimakanning)
Talva 2
Kyn Kannad Positiv
ialt %
Kvinnur 183 18 9,8
Menn 200 9 4,5
lalt 383 27 7,0

[ alt vérdu 1097 brgv send Gt, og 383 hava sent inn aftur. Tad vil siga, at 35 % hava latid seg kanna.
Hetta er t6 ikki nég mikid til at kunna siga vid vissu, hvussu stgdan vidvikjandi klamydia er hja 20 ara
gomlum i Fgroyum. Til tess skal meira enn tveir tridingar av gllum lata seg kanna.

Hdast tad, kann hendan kanningin geva eina dbending um, at 7 % av 20 ara gomlum hevur
klamydia.

Samanborid vid grannalond, liggja tglini fra liknandi kanningum millum 5 og 8 %.

Fleiri menn enn kvinnur hava latid seg kanna.

Tvifalt so négvar kvinnur hava klamydia i mun til menn.

Tgl fra Landslaeeknanum frd 2009 visa, at i prosentum eru négyv fleiri menn enn kvinnur, sum hava
klamydia, og at tad eru négyv fleiri kvinnur enn menn, sum lata seg kanna. Grundarlagid fyri tglunum
hja Landslaeknanum er @drvisi enn i hesi kanningini, vid tad, at tey tglini byggja 4, at félk sgkja saer
lekna, ti tey hava illgruna um, at tey eru smittad. Sja talvu 3.

Okkara kanning er grundad 3, at ein heilur drgangur feer mgguleikan at kanna seg, uttan mun til um
tey hava sjukueydkenni ella ikki. Roknast kann ti vig, at i hesi kanningini eru tad ymsar grundir til at

folk hava latid seg kannad. Summi hava latid seg kanna, ti tey hava ein illgruna um mgguliga smittu.



Og so eru tad tey, sum vilja vera vid, ti tey hava fingid tilbodid, men hava als ongan illgruna um, at
tey kunnu hava klamydia.

e Tad er annars ein sannroynd, at kvinnur verda oftari kannadar fyri klamydia. Orsgkin er helst, at
teer eru oftari hja laeekna i sambandi vid fyribyrging méti barnsburdi, barnsburd ella mgguligar

gynaekologiskar vidgerdir, og i ti sambandi verda ofta klamydiaroyndir tiknar sum rutinukanning.

Talva yvir tilburdir av klamydia i aldursbdélkinum 20-24 ar i 2009

Talva 3

Kyn Positiv- Positiv -% Kannad i alt
tal

Kvinnur 62 18,1 343

Menn 41 28,5 144

falt 103 23,3 487

Kelda: Tgl fra Landsleeknanum

e Um aldursbélkin 20 ar er at siga, at fleiri av teimum eru lidug a midnamsskula ella laeru. Tad vil siga,
at sannlikindi fyri, at tey fara av landinum i lestrar- ella arbeidsgrindum eru stér, og summi fara
eisini t.d. at fjakka eftir loknan midnamsskula. | hesum fgri vérdu brgvini send Ut sidst i august
manadi, sum just er tidin, ta tey 20 dra gomlu fara avstad.

o Mpgguliga hgvdu fleiri verid vid i kanningini, um sent vard Ut a vari, men hetta bar ikki til, ti
fyrireikingarnar til atakid byrjadu ta.

e Ta 35 % hdast alt hava latid seg kanna vid heimakanningini, kann tad vera ein abending um, at hetta
er ein mati, sum tey ungu halda vera brukiligan.

Um fleiri lata seg kanna vita vit ikki. Heldur ikki vita vit um fleiri bridka hit, ella um hesi ungu hugsa meiri um

at verja seg moti kynssjukum eftir hetta atak.

Hvat kann gerast?

Nyggjastu tilmaelini m.a. fra European Centre for Disease Prevention and Control(ECDC) leggja dent 4 at
serfrgdingar gera ein stig fyri stig leist at arbeida eftir. Fyrst og fremst eigur at satsast uppa primera
fyribyrging vid upplysing um kynsliv, umframt at leggja serligan dent 4 at kanna tey ofta, sum hava havt

klamydia og tey, sum hava skiftandi partnarar.



Ahaldandi atgk til frama fyri géda kynsliga heilsu eiga at verda sett i verk. Til dgmis kundi skipast fyri
evnisviku & skdlunum hvgrt ar i viku 6, & sama hatt sum i Danmark. Tey seinastu 3 arini hava tey havt
evnisviku, kallad “Uge sex”, har ymisk evni vid atliti til kynsliv verda vidgjgrd. Tad er felagid Sex & Samfund,
sum ger alt tilfarid til baedi laerarar og neemingar. Hendan evnisvikan hevur verid stak vael méttikin av baedi
lerarum og neemingum. Umradandi er dhaldandi at leggja dent a kvalifiserada dagfgrda upplysing.

[ lgtuni eru heilsufrgdingar ikki knyttir at midnamsskalunum, soleidis sum tad er i grannalondunum. T.d. atti
ein heilsucafé at verid @ midnamsskulum og tekniskum skulum, so at hesin aldursbdlkur eisini hevdi ein
megguleika at sgkja seer rad og vegleiding, serliga td hugsad verdur um, at just i hesum arunum byrja tey

uppa kynslivid. Ung eiga eisini at hava mgguleika at fa dkeypis hitir.

Ynskiligt hevdi verid, at tey ungu hgvdu mgguleikan at bilagt szer eina heimakanning eftir tgrvi. Mgguliga
kundi hetta verid fra Félkaheilsurddnum. Adrir mgguleikar kundu verid, at Apotekini og skulaheilsufrgdingar
hgvdu kanningardtbidnad, sum tey kundu utflyggjad. Hetta skuldi so verid vid vanligari avising til
laboratoriid 4 Landssjukrahdsinum, soleidis at kanningin fér gjggnum Cosmic telduskipanina. A henda hatt

kundi tad verid einfaldari enn tad er i dag. T6 ma farast til laeknan at faa svar.

Kanningar eiga eisini at verda gjgrdar vid jgvnum millumbilum um atburd og hugburd vid atliti til kynsliv hja
ungum i Fgroyum, hetta fyri at kunna tillaga undirvising, upplysing og fyribyrgjandi atgk til tidarinnar krgv
og hugsunarhatt.

i hesum sambandi kann nevnast at Deildin fyri Arbeids- og AlImannaheilsu gjgrdi spurnabladskanningar av
9. flokkum i Fgroyum i 1990unum. Fitt av spurningum vidvikjandi kynslivinum véru i spurnabladnum, men
teir eru tiknir burtur dr nd. Maelt verdur til at faa hesar spurningar tiknar uppaftur, ta European School

Survey Project on Alcohol and Other Drugs(ESPAD) kortini verda gjgrdar.
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